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Alzheimerin tauti on yleisin muistisairaus

<+ Al = Alzheimerin tauti

< Vask. = Vaskulaarien
muistisairaus

<= Lewy = Lewyn kappaletauti

=R =

Frontotemporaalidementia




Alzheimerin tauti isaantyy 1anmyota
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Alzheimerin taudin riskitekijoita

<= Perintotekjjat

<= Flamantavat (tupakointi, alkoholi, lukkumattomuus,
epaterveellinen ruokavalio)

<= Muut sairaudet (verenpaine, sokeritauti, korkea
kolesterol)

<= Masennus ja eristaytyminen sosiaalisista verkostoista

< Alhainen koulutus




Alzheimerin taudilta suojaavia tekjjoita

<= lerveellinen ruokavalio (perinteinen suomalainen ruokavalio, valimerellinen
ruokavalio)

= Saannollinen likunta (voimaharjoittelu ja kuntolikunta)
<= Sydan- ja verisuonisairauksien tarkka hoito

<= Aivojen kaytto ja koulutus

<+ Sosiaaliset kontakti

<+ FINGER -tutkimuksessa on osoitettu, etta ravitsemuksen, linkunnan,
muistiharjoittelun ja sydan-, seka verisuonitautien tarkan hoidon
yhdistelmalla voidaan vahentaa jopa 40% muistitoimintojen heikkenemisesta




'laudin toteaminen

<+ Potilaan ta1 omaisen huoli muistista
> Muistin eteneva heikkeneminen
> Lisitietojen perusteella Alzheimerin tautiin sopiva oirekuva
> Alzheimerin tautiin sopiva muistitutkimusloydos
<+ Neuropsykologinen tutkimus ta1 kevyempi muistitutkimus (GCERAD)
<= Alvojen magneettikuvissa sopivat muutokset

<= Muut syyt on poissuljettu ruttavan laajasti




Alzheimenrn taudin muistioire

<+ Lahimuisti heikentyminen

<= Muistin apuvalineiden lisaantyva kaytto, samojen asioiden kysely;
toistaminen

<= Uuden oppimisen vaikeus

<= esim. uuden 1V kaukosaatimen oppiminen, alylaitteen kayton
vaikeus

= Eksyminen tutussa ymparistossa

<+ Huom! Vanhat asiat voivat olla hyvinkin selvasti muistissa




Alzheimerin taudin kaytosoireet

< Mielhialan muutokset

<= Masennus, artyisyys, apatia ja harvemmin euforia

<= Vuorokausirytmin hairiot

<+ Vaeltelu, kotoa lahteminen
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jatusharhat

= gyyttely (esim. tavaroiden kadotessa varastelu),
mustasukkaisuus




Alzheimerin taudin muut oireet

= Ernstaytyminen

0’0

- Ruokavalion yksinkertaistuminen ja lathtuminen
<= Hygienian huoltovaikeudet

< Inkontinenssivaivat




Omahoito

<= Ravitsemus (painonlasku on merkki huonosta hoitotasapainosta)
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- Luikunta, etenkin lihasvoimaharjoittelu
= Sostaaliset kontaktit, paivatoiminta

<= Aivojen kaytto, paivanlehti esim.

o

- Souvenaid®

= "loistaisekst ainoa valmaiste, jonka on osoitettu vahentavan
hippokampusten kudoskatoa ja aivokammioiden laajenemista




Muistioireen laakehoito

<= Asetyylikoliiniesteraasin estajat
<= Donepetsili
<= Rivastigmiini
<+ (Galantamim
<= NMDA reseptorin estajat
<+ Memantini

<= Helpottavat muistamista ja voivat vahentaa kaytosoireita




Kaytosoireiden laakehoito

<= Masennusta voidaan lievittaa paivatoiminnalla, mielialalaakkeilla
ja vaikeassa tilanteessa sahkohoidolla varsin tehokkaasti

<= Ahdistuneisuutta, ajatus- seka aisttharhojen voidaan hoitaa
neurolepteilla

<= Vuorokausirytmin hairioita voidaan hoitaa melatoniilla,
vasyttavilla miehialalaakkeilla ja harkiten neurolepteilla

<= Vaelteluun ja muihin toiominnallisin kaytosoireisun tehoava
parhaiten hoidollisen toimet ja ympariston muokkaaminen
harvoin ladkkeet




Sosiaalinen tukiverkko

<+ Omaisten panos (omaishoitajuus, muu apu)
<+ Kotihoito, paivatoiminta, ateriapalvelu, kauppapalvelu, suvousapu, kuljetuspalvelu

= Elaketta saavan hoitotuen tarkoitus on tukea pitkaaikaisesti sairaan elakkeen saajan
jokapaivaista elamaa, toimintakykya kuntoutusta ja hoitoa

< Oman KELA -hakemuksen lisaksi tarvitaan laakarin laatima C-lausunto
< Palveluasuminen

<+ Kunnallisessa palveluasumisessa yleensa vaaditaan, etta ensin on kokeiltu
maksimaalinen kotihoito

<+ valtakirjat, edunvalvonta valtuutus, edunvalvonta




Alzheimerin taudin ennuste

<= laudin ajatellaan alkavan vuosia ennen sen toteamista
<= Alzheimerin tauti on kuolemaan johtava

<= Ehnika toteamisen jalkeen vaihtelee yksilollisesti
muutamasta vuodesta pariin vuosikymmeneen

= Souvenaid® -ravintolisa todennakoisesti hidastaa
hippokampusten kudoskatoa ja atvokammioiden
laajenemista. Se saattaa hidastaa taudi etenemista




