Geriatrinen depressioasteikko (GDS)

Geriatrinen depressioasteikko (GDS) kehitettiin idkkdiden henkildiden masennuksen arviointia
varten. Kehitystydssa painotettiin asteikon tayttamisen helppoutta. Lisaksi pyrittiin valttamaan
vanhuksilla yleisesti esiintyvien somaattisten oireiden mukaan ottamista kysymysvalikomaan.
Alkuperaisestd 30 kysymysta (kylla/ei) kasittavasta asteikosta on myéhemmin kehitetty 15, 10
ja 4 kysymyksesta koostuvat suppeammat arviointiasteikot.

GDS on itsearviointiasteikko, mutta toinen henkil® voi tayttaa asteikon luettuaan kysymykset
aaneen tutkittavalle. Masennusoireita arvioidaan viimeksi kuluneen viikon ajalta. GDS soveltuu
parhaiten depression seulontamittariksi vanhuksilla. Summapistemaara 0-10 on normaali,
11-20 viittaa lievaan depressioon ja 21-30 keskivaikeaan tai vaikeaan depressioon.

Kysymysten esittamiseen kuluu n. 15 minuuttia. Tutkittavalle kannattaa ennen kyselyn aloitta-
mista lyhyesti esitella asteikon merkitys ja oikea vastaamistapa, esimerkiksi:

"Kysyn nyt teiltd kysymyksid, joiden avulla haluan selvitella tamanhetkista mielialaanne. Toivoi-
sin, etta vastaisitte kaikkiin kysymyksiin hyvin lyhyesti, mieluiten "kylla” tai “ei”. Se voi olla valilla
vaikeata, mutta vastatkaa sen mukaan mika mielestanne on lahinna totuutta. Jotkut kysymykset
herattavat uusia kysymyksia tai tarvetta kdyda kysymysta perusteellisemmin lavitse, mutta niihin
kohtiin voimme palata myohemmin, kun olemme koko kyselyn suorittaneet”.
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Geriatrinen depressioasteikko (GDS)

E Nimi: Syntymdiaika: E
. Pum: Arvioitsija; E
+ Pisteet yhteensdi: .

Nama kysymykset koskevat jokapaivaista mielialaa, asenteita ja tunteita. Haluaisin tietdd, milta Teista on tuntunut viimeksi

"

kuluneen viikon aikana, tama pdiva mukaan lukien. Luen kysymykset Teille ja toivon Teiddn vastaavan niihin joko "kylla” tai "ei”

KYLLA El
. Oletteko pohjimmiltanne tyytyvdinen elamaanne? 0
. Oletteko joutunut luopumaan monista kiinnostavista asioista ja harrastuksista?
Tuntuuko eldmanne tyhjalta?
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Tunnetteko olonne usein ikavystyneeksi? 1
Oletteko toiveikas tulevaisuuden suhteen? 0

Vaivaavatko Teita ajatukset, jotka pyorivat jatkuvasti mielessénne?
Oletteko enimmakseen hyvalla tuulella?
. Pelkaatteko, ettd jotain pahaa tulee tapahtumaan Teille?

© PO NG VAWM

. Oletteko useimmiten onnellinen?

10. Tunnetteko itsenne usein avuttomaksi?
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11. Oletteko usein levoton ja hermostunut?

12. Oletteko mielummin kotona sen sijaan, etta lahtisitte ulos?

13. Oletteko usein huolissanne tulevaisuudesta?

14. Onko Teilld mielestdnne enemman muistivaikeuksia kuin muilla?
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15. Onko Teista hyvd, ettd olette yha elossa?

16. Tuntuuko Teista usein synkalta ja alakuloiselta?
17. Tunnetteko olonne arvottomaksi?
18. Kannatteko paljon huolta menneesta?

19. Onko elamanne mielestdnne innostavaa?
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20. Onko Teidan vaikea aloittaa uusia asioita?

21. Tunnetteko itsenne tarmokkaaksi?

22. Tuntuuko elamantilanteenne toivottomalta?

23. Tuntuuko Teistd, ettd muiden asiat ovat paremmin kuin Teidan?
24. Saavatko pienet asiat Teidat usein pois tolaltanne?

25, Itkettdadko Teitd usein?
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26. Onko Teilld keskittymisvaikeuksia?
27. Onko mielestainne mukavaa nousta aamuisin?
28. Valtteletteko toisten ihmisten tapaamista?
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29, Onko Teidan helppo tehda paatoksia?
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30. Kykenetteko ajattelemaan yhta selkedsti kuin ennen?

Summapisteet:
0-10 normaali, 11-20 lieva depressio ja 21-30 keskivaikea tai vaikea depressio.



